29.Februara 2020

Kiluh Sportového potapania
DELFIN ZILINA

>

MESTSKA KRYTA PLAVAREN ZILINA
INDOOR SWIMMING POOL ZILINA

CMAS



I. VSEOBECNE USTANOVENIA

USPORIADATEL A TECHNICKE PREVEDENIE :  Klub 3portového potapania DELFIN Zilina

ORGANIZACNY VYBOR:

Riaditel pretekov: Mgr. Roman Kerak
Vypoctové stredisko: Ing. Pavol Mates, CSc.
Hlavny rozhodca: Marian Bado

Lekar: FNsP Zilina
Zdravotnik: MKP Zilina

Miesto konania:
Mestska kryta plavarei Zilina,
Vysokoskolakov 8, Zilina

gl Datum konania:
29. Februara 2020

Podavanie prihlasok:

Posielajte emailom na office@mates.sk a na delfin.zilina@gmail.com

Prihlasky je mozné poslat do 24.02.2020 do 23:59 hod. Pocet sutaziacich je obmedzeny na 234
pretekdrov. Usporiadatel spatne oznami potvrdenie prihlasky. Usporiadatel si vyhradzuje pravo
odmietnut prihlasku z organizacno-technickych dévodov.

Odhlasky:
Odhlasky je mozné poslat najneskor dia 26.02.2019 do 23:59hod. Po tomto termine
sa odhlasky neakceptuju.

x Startovné Startovné sa hradi zarover s podanim prihlasky na ucet klubu
IBAN : SK87 0900 0000 0000 7651 7372
N/ - 4
15,- €/ pretear SWIFT/BC : GIBASKBX
Vedeny v : Slovenska sporitelfia, a.s.

Prezentacia:

Uskutocni sa v piatok 28.02.2020 18:30 do 20:00 hod. a 29.02.2020 od 08:00 do 09:00 hod.
vo vestibule Mestskej krytej plavarne v Ziline.

Poistenie: Cestovné:
Usporiadatel nezabezpecuje. Kazdy ucastnik si hradi samostatne.

Ubytovanie a strava:

II Usporiadatel ponuka moZnost zabezpecenia ubytovania. PoZiadavku na ubytovanie so
zoznamom ubytovanych, treba zaslat zaroven s prihlaskou. Po celtd dobu pretekov bude
vo vestibule otvoreny bufet, ako aj redtauracia Kasok Stastia priamo na plavarni.

Dopingova kontrola:

V sulade so zdkonom €. 300/2008 Z.z. o Sporte a Vyhlaskou ¢. 542/2008 Ministerstva Skolstva
Slovenskej republiky z25. novembra 11.2008 o postupe pri vykonavani dopingovej kontroly
a nakladani s odobratymi biologickymi vzorkami Sportovca je kazdy vybrany pretekar povinny
podrobit sa pripadnej dopingovej kontrole a byt sucinny s dopingovym komisarom.
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Il. TECHNICKE USTANOVENIA

Bazén:
g Popis : kryty bazén, 8 drah, hladké obratky
T Rozmery: 50mx20m
Hibka: 1,3m-3,6m
Teplota vody: 26-28°C

Sutazné pravidla:

3FINS
Pretek je trojboj rozdeleny nasledovne :

SPRINT 50 PP 50 RP 100 PP

DISTANCE 200 PP 400 PP 800 PP

BF 50 BF 100 BF 200 BF

Kazdy pretekar si mbze vybrat len jednu kombinaciu (SPRINT/BF/ DISTANCE) asutazi v tejto
kombinacii v rdmci svojej vekovej kategorie (A, B, C, D, E).

Vynimky :

Kategdria D: v kombindcii SPRINT je 50 RP nahradena disciplinou 50 BF
Kategodria E: mozné zvolit len kombinaciu BF
Kategéria F (EO) je zaradend pod kategériu E.

PostarSovanie nie je mozné.

Kategorie :
50PP MASTERS:

> VO:r.1985-1994
> V1:r.1984 a starsi

STAFETA:

» 3x (100-50-50) Mix; Traja pretekari budu plavat kazdy jeden Usek; 1. pretekar 100m, 2.
pretekar 50m a 3 pretekar 50m (minimalne 1 Zena alebo 1 muz v Stafete)

» Kat.A. : A,B,C 3x100PP + 50RP + 50BF

> Kat.B: D,E 3x100PP + 50PP + 50BF



@ Bodovanie:

w 1. miesto 10. miesto 19. miesto
2. miesto 11. miesto 20. miesto
3. miesto 12. miesto 21. miesto
4. miesto 13. miesto 22. miesto
5. miesto 14. miesto 23. miesto
6. miesto 15. miesto 24. miesto
7. miesto 16. miesto 25< miesto
8. miesto 17. miesto
9. miesto 18. miesto

Casomiera:

MATES plnoautomaticka casomiera + dotykové dosky OMEGA (SPF).

Vyhodnotenie:

Vysledky budu zverejriované priebeine pocas pretekov. Vyhodnotenie bude po odplavani vietkych
disciplin v rdmci 3 boju.

Price money:

Pretekar a pretekarka s najvyssim bodovym hodnotenim podla CMAS tabulky v kazdej kombinacii 3
boja (SPRINT/BF/ DISTANCE) ziska 50,- € a vecné ceny.

Sutainé podmienky:

Sutazi sa podla platnych pravidiel CMAS a doplnkov tychto pravidiel pre sutaze v SR.

Protesty:

Podavaju sa najneskor do 30 mindt po zverejneni vysledkov. Poplatok za protest je 50,- €. O proteste
rozhoduje Jury. V pripade neuspesne podaného protestu prepada poplatok za protest na Uhradu
nakladov rozhodcov.

JURY:
Bude zvolend na porade veducich klubov.




08:00 - 09:00

09:00 - 09:40

09:50

10:00 - 19:00

19:00

CASOVY HARMONOGRAM PRETEKOV

Prezentacia vo vestibule Mestskej krytej plavarne Zilina
Rozpldvanie
Porada veducich druzstiev

Porada rozhodcov

Slavnostné otvorenie pretekov
Ukazkovy Start

Preteky

800 PP
200 BF
100 PP

Krdtka prestdvka, vloZzeny pretek 50 PP masters

400 PP
50 BF
50 RP

Dlhsia prestdvka na obcerstvenie

Findle
50 PP

100 BF
200 PP

Vyhodnotenie trojboja

Stafety

100PP + 50RP + 50BF (kat.A)
100PP + 50PP + 50BF (kat.B)

Vyhodnotenie Stafiet

Ukoncenie preteku 3FINS CUP

Upozornenie: Usporiadatel si vyhradzuje pravo pripadnych zmien v propoziciach.




